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2023 年 2 月 8 日 

オハヨー乳業株式会社 

オハヨーバイオテクノロジーズ株式会社 

 

 

 

 

 

 

 日本カバヤ・オハヨーホールディングスグループのオハヨー乳業株式会社（本社：岡山県岡山

市、代表取締役社長：野津 基弘）と、ヘルスケア領域で事業を展開しているオハヨーバイオ 

テクノロジーズ株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：野津 基弘）は、株式会社

生活デザイン研究所（本社：広島県広島市、代表取締役社長：宮野鼻 亮介）が運営する「嚥下

食ドットコム（※１）」との特別座談会開催を記念して、2023 年 2 月 7 日（火）より「ロイテリ

ヨーグルト」のモニターキャンペーンを実施いたします。本キャンペーンは、全国の医療・介護

施設を応募対象としており、ご応募いただいた中から抽選で 10 施設に「ロイテリヨーグルト」

をご提供させていただきます。 

2022 年 9 月 14 日に行われた特別座談会では、嚥下食ドットコムを監修している金谷栄養研究

所所長 金谷 節子氏に加え、米山歯科クリニック院長 米山 武義先生、医療法人社団悠翔会理事

長 佐々木 淳氏の 3 名に「高齢者の命を守る食の大切さと誤嚥性肺炎の予防～口腔内環境の改善

に有効な菌活の重要性～」をテーマにお話しいただきました。 

座談会では、金谷氏が『嚥下食は咀嚼ができない。だから満足できない。しっかりと噛める歯

を持つことが大切。』と話し、口腔ケアの重要性を述べました。加えて、口腔内環境の改善に働

きかけるロイテリ菌を使用した「ロイテリヨーグルト」について『タンパク質が 1 個あたり

5.4g 入っているので栄養成分的にも良く、「嚥下食ピラミッド」レベル 3 に適応する。』と話し

ました。米山先生は『ロイテリ菌の特性や物性・栄養素などから、医療・介護施設での導入は良

いと思う。毎日の蓄積で効果が期待できる。』と「ロイテリヨーグルト」が医療・介護施設にお

ける口腔ケアの一助になる可能性について述べました。 

今回の特別座談会を記念して、全国の医療・介護施設を対象に「ロイテリヨーグルト」のモニ

ターキャンペーンを実施いたします。今回お試しいただく「ロイテリヨーグルト」は、口内フロ

ーラを良好にし、歯ぐきを丈夫で健康に保つ機能が報告されているロイテリ菌を生きたまま 2 億

個 (１個 110g 当たり)配合しています。また、生乳を使用したコクと、砂糖を使用せずキシリト

ールを使用したやさしい甘みも特長で、健康とおいしさを両立した機能性表示食品（届出番号：

C130）です。 

 オハヨー乳業およびオハヨーバイオテクノロジーズは、今後も全身の健康に寄与する口腔ケア

の大切さを伝える啓発活動を実施してまいります。 

 

 

（※１）：嚥下食ドットコム・・・株式会社生活デザイン研究所が運営する「嚥下食」に関する情報サイト 

     サイト URL：https://www.engesyoku.com/ 

 

 

 

 

嚥下食ドットコムとオハヨー乳業株式会社の特別座談会開催を記念して、 

2 月 7 日（火）より「ロイテリヨーグルト」のモニターキャンペーンを実施 

フレイルが注目される中、高齢者の口腔ケアの重要性を訴求 
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◆嚥下食ドットコム×オハヨー乳業株式会社 特別座談会 

http://www.engesyoku.com/date/yogurt/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆キャンペーン期間 

開催期間：2023 年 2 月 7 日（火）～2 月 21 日（火） 

 

◆キャンペーン応募対象 

全国の医療・介護施設の職員の方 

※1 施設 1 名様のご応募でお願いいたします。 

※当選された方は、ロイテリヨーグルトをお試し頂いた後に、当社からお送りする「嚥下食に 

関するアンケート」にご回答いただくことが条件となります。 

 

◆モニター商品 

ロイテリヨーグルト 16 個（１施設あたり） 

 

◆応募方法 

下記フォームよりご応募ください。 

https://form.run/@enge202302 

 

・ロイテリ公式ストア  

https://ohayo-reuteri.com/ 

 

・健康 web メディア「お口から、カラダのこと」 

https://media.ohayo-reuteri.com/ 

 

― オハヨー乳業株式会社・オハヨーバイオテクノロジーズ株式会社 会社情報 ― 

 オハヨー乳業と、オハヨーバイオテクノロジーズは、日本カバヤ・オハヨーホールディングスグルー

プの一員として、日本人の健康寿命を延ばし、豊かな人生を実現するため「医と食のバランスを変え

る」という 10 年ビジョンを掲げております。オハヨー乳業は素材をいかした乳製品の開発・製造を通

して、オハヨーバイオテクノロジーズはロイテリ事業を通じて、皆様の健やかな生活に貢献してまい

ります。 

https://form.run/@enge202302
https://ohayo-reuteri.com/
https://media.ohayo-reuteri.com/

